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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO PARA AULAS PRESENCIAIS:
ACESSO E PERMANENCIA DOS DOCENTES E ESTUDANTES NA INSTITUIGAO

A Faculdade Dom Alberto busca continuamente caminhos orientados pelos 6rgéaos
governamentais Federais, Estaduais e Municipais no combate a Covid-19. Com o
progressivo retorno de professores e estudantes as atividades presenciais na Institui¢ao,
entendemos ser necessaria a adocdo de medidas para orientar e zelar pela comunidade
académica. Considerando o Parecer do Conselho Nacional de Educacdo (CNE/CP) n°
05/2020, o qual estabelece que a reorganizagdo do calendario escolar deva levar em
consideracao a possibilidade de retorno gradual das atividades com presenca fisica dos
estudantes e profissionais da educagao na unidade de ensino, seguindo orientagcbes das
autoridades sanitarias. Considerando que no referido parecer normativo do CNE/CP
estabelece a obrigatoriedade de que seja assegurada a seguranga sanitaria nas unidades
de ensino, reorganizando o espacgo fisico do ambiente escolar, bem como oferecendo
orientacdes permanentes aos alunos quanto aos cuidados a serem tomados nos contatos

fisicos com os colegas, de acordo com o disposto pelas autoridades sanitarias

Este protocolo regulamenta medidas de carater geral, atendendo as medidas
sanitarias recomendadas pelos 6rgaos, além disso as demais informagdes serao
constantemente atualizadas para a comunidade académica a medida que novos protocolos

e decretos forem sendo publicados.

Medidas preventivas gerais para todos os publicos que acessam e permanecem na

Faculdade Dom Alberto e seus demais anexos:

1) Acesso a Instituicao: Os acessos a instituicdo podera ocorrer conforme
orientacdo dos professores das disciplinas praticas presenciais, sendo
obrigatéria a utilizagdo de mascara de protegéo facial (Anexo A) para entrada e
permanéncia na Instituicdo, conforme Decreto Estadual n° 55.240 10/05/2020,
atualizado pelo Decreto Estadual n°® 55.285 31/05/2020 e Decreto Municipal n°
10.635 de 30/05/2020.
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Termometria: Ao ingressar na instituicdo e nos prédios anexos € obrigatério
medir a temperatura nas entradas dos prédios conforme o retorno das atividades
presenciais. Se o acesso ao prédio nao for autorizado em razao de a temperatura
corporal estar igual ou superior a 37,8°C, o que indica febre, sera orientado a
procurar o servigo de referéncia para pacientes com suspeita de covid19, sendo
em Santa Cruz do Sul o Hospital de Campanha no parque da oktoberfest. Os
demais procedimentos e acompanhamentos meédicos serdo realizados sob a
responsabilidade do aluno, devendo-se seguir estas orientagbes, até que a
condigao clinica da pessoa com febre seja esclarecida:

a) mantenha uso de mascara de protegao facial, em tempo integral;

b) mantenha distanciamento minimo de 2 metros de outras pessoas;

c) monitore sua temperatura corporal a cada duas horas, preferencialmente sem
uso de antitérmicos;

d) nao compartilhe objetos pessoais com seus familiares;

e) se nas proximas 24 horas vocé néo tiver mais febre e n&o aparecerem novos
sintomas gripais, como tosse, dor de garganta, dor no corpo, entdo vocé podera
retornar a Instituicdo no dia seguinte;

f) se afebre persistir, procure atendimento médico na rede publica de saude de

seu municipio.

Higienizagcdo das maos: E obrigatério higienizar constantemente as maos
(Anexo B) ao ingressar na instituicdo e durante a permanéncia. Para isso, a
Instituicdo mantém dispenser e totens com alcool em gel 70% em diversos
espacos de uso comum, além de os banheiros estarem equipados e com as

orientagdes de uso afixadas.

Uso de mascara de protecao facial: O uso de mascaras € obrigatério para
ingressar e durante toda a permanéncia na Instituicdo, sendo recomendado

troca-la a cada 3 horas. Caso a mascara esteja umedecida antes deste periodo
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também é indicado troca-la, por isso € importante ter sempre mascara de

protecao facial reserva consigo.

Respeito as normas de distanciamento: Para ingressar, bem como durante a
permanéncia na instituicdo, em todos os locais deve ser respeitado o

distanciamento de 2 metros entre as pessoas.

Cuidados gerais nos espagos compartilhados:

a) Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool em gel 70% antes
de acessar ambientes compartilhados;

b) Em locais de atendimento, usar mascara de prote¢cdo facial e manter o
distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

c) Durante refei¢des ou lanches, acondicionar a mascara de protegao facial
corretamente e manter o distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

d) Nao compartilhar lougas, talheres, copos, chimarrdo nem qualquer outro
alimento ou objeto de uso pessoal;

e) Evitar contato com superficies lisas, apenas o necessario;

f) Priorizar ambientes arejados;

g) Evitar aglomeracdes;

h) Por medidas de segurancga, os bebedouros n&o estardo disponiveis para uso.

Procedimento em caso de sintomas: Em caso de alguém apresentar sintomas
como tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga,
tremores e calafrios que ndo somem, dor muscular, dor de cabeca, perda recente
do olfato ou paladar enquanto estiver na Instituicdo, a pessoa deve:

a) Se a pessoa estiver na instituicdo Dom Alberto, deve-se pelo trajeto mais curto
de saida da sala dirigir-se até a sala de isolamento (sala 112) para orienta¢des
gerais de acesso a rede de saude.

b) Procurar atendimento no hospital de campanha localizado no parque da
oktoberfest, ou ndo sendo possivel esse atendimento, deve-se retornar
imediatamente para o municipio de sua residéncia, devendo comunicar a rede

de saude e isolar-se por 24 horas;
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c) A instituigho Dom Alberto comunicara a rede de saude do municipio sobre a
ocorréncia de casos suspeitos, para que seja investigado seu vinculo com
outros casos atendidos de sindrome gripal e, em caso positivo, retornar essa
informagéo a vigilancia municipal. No caso de trabalhadores e alunos que
residam em outros municipios, garantir a notificagdo da rede de saude do
municipio de residéncia;

d) Caso os sintomas persistam, procurar atendimento médico na rede de saude
de seu municipio;

e) Se for atendido e nada constatado e os sintomas ndo persistirem, podera
retornar as aulas apés 24 horas com a devida autorizagdo da area da saude
e do COE-E Local.

8) Grupo de Risco: Pertencentes ao grupo de risco ndo devem retornar as aulas
presenciais, devendo comunicar a secretaria geral da instituigdo por meio de e-

mail secgeral@domalberto.edu.br (anexar ao e-mail o atestado médico com

comprovagado da patologia associada), que informara o procedimento a ser
tomado. Fazem parte do grupo de risco:

e pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

e gestantes;

e transplantados (exceto cornea);

e pessoas com diabetes mellitus (tipo 1 ou tipo 2);

e pessoas com obesidade mérbida - indice de Massa Corporal - IMC igual ou
superior a 40;

e pessoas com doencgas respiratorias crénicas:

o asma/bronquite;

o tuberculose;

o enfisema pulmonar.

e pessoas com doengas broncopulmonares obstrutivas cronicas (DBPOC):

o hipertensdo pulmonar;

O pnNeumoconioses;

o fibrose cistica (entre outras).
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pessoas com doencgas cardiacas cronicas:

cardiopatia isquémica;

cardiopatia hipertensiva,;

insuficiéncia cardiaca;

valvulopatias;

hipertensao de dificil controle;

miocardiopatias;

arritmias cardiacas.

imunossuprimidos:

doengas hematoldgicas (leucemia, anemia falciforme e outras);
neoplasia em tratamento quimioterapico atual ou ha menos de 30 dias;
asplenia (pessoa sem bago);

uso de corticoides ha mais de 15 dias ou outros imunossupressores;
doencgas autoimunes (lupus, artrite reumatoide, espondilite anquilosante);
imunodeficiéncia primaria ou adquirida (aids).

pessoas com insuficiéncia renal cronica;

pessoas com cirrose ou insuficiéncia hepatica;

pessoas com doengas neuroldgicas que afetam os movimentos:
Parkinson;

esclerose (todos os tipos);

coreia/doenca de Huntington.

9) Equipamento de Proteg¢ao Individual (EPI): Para as atividades praticas, a

Instituicdo disponibilizara os equipamentos de protegao individual necessarios.

Os EPIs ficardo a disposicéo no local da pratica. Os jalecos deverdo ser de

propriedade do estudante e de uso individual. Demais EPIls os professores da

instituicao irdo orientar o uso nos espacos de aulas praticas.

10) Recomendacgéo adicional: Observar os protocolos, geral e especificos, do

Modelo de Distanciamento Controlado do Rio Grande do

Sul
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(https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br/), cuja observancia é determinada
pelo Decreto Estadual n°® 55.240, de 10 de maio de 2020.

11) Demais informagbes especificas para as aulas praticas em laboratérios: Os
alunos ao acessarem as aulas praticas em laboratérios deverao seguir o
recomendado neste protocolo, bem como as demais orientacbes de cada
docente da disciplina. Para acesso aos laboratérios o aluno devera percorrer o
menor trajeto. Seguem orientagdes descritas para uso de cada laboratério:

ROTA LABORATORIO 123: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, apos o aluno fara a higienizagdo das maos no totem de alcool gel
localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecao facial, apos as
medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢gdes de saude, o0 mesmo
seguira pelo primeiro piso e ingressara no LAB123. O aluno fara a higienizagéo
das maos novamente e ingressara no laboratério para a aula pratica com o

professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo mesmo trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 124: O aluno chegard na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura, apdés o aluno fara a
higienizacdo das maos no totem de alcool gel localizado antes da escadaria e
recebera mascara de protecdo facial, apds as medidas sanitarias adotadas e
estando com condi¢des de saude, o mesmo seguira pelo primeiro piso, passara
no patio aberto e ira pelo corredor de xerox até o corredor do LAB124. O aluno
fara a higienizagdo das maos novamente e ingressara no laboratorio para a aula
pratica com o professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo mesmo trajeto

orientado.

ROTA LABORATORIO 125: O aluno chegard na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, ap6s o aluno fara a higienizagdo das maos no totem de alcool gel

localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecao facial, apos as
7
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medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢gdes de saude, 0 mesmo
seguira pelo primeiro piso, passara no patio aberto e ira pelo corredor de xerox
até o corredor do LAB125. O aluno fara a higienizagdo das maos novamente e
ingressara no laboratorio para a aula pratica com o professor. A saida do aluno

devera ocorrer pelo mesmo trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 128: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, apos o aluno fara a higienizagdo das maos no totem de alcool gel
localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecao facial, apds as
medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢gdes de saude, o0 mesmo
seguira pelo primeiro piso, passara pelo patio até o LAB128. O aluno fara a
higienizacdo das maos novamente e ingressara no laboratério para a aula pratica

com o professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo mesmo trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 239: O aluno chegard na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, ap6s o aluno fara a higienizagdo das maos no totem de alcool gel
localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecao facial, apds as
medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢gdes de saude, 0 mesmo
seguira pelo primeiro piso, passara pelo patio, subira pela escadaria ao lado do
xerox, ingressara no corredor e no LAB239. O aluno fara a higienizagdo das
maos novamente e ingressara no laboratério para a aula pratica com o professor.

A saida do aluno devera ocorrer pelo mesmo trajeto orientado.
Demais informacgdes serao atualizadas conforme os decretos.
Direcdo Académica

Santa Cruz do Sul 05 de junho de 2020
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Anexo A — Recomendacgao sobre o uso de Mascaras

COMO
COLOCAR

CONFIRA O
PASSQO A PASSO
DO USO CORRETO
DE MASCARAS:

8 @

Durante o uso, nao toque
na parte da frente da molhada ou umida,
mascara para nao substitua-a por uma

contamina-la nova
Fonte: OMS (Organizagao Mundial de Sadde)

As maos devem estar

sempre limpas antes
de manusea-las

Se a mascara ficar

(o £y

Cologue as algas atras
das orelhas ou as amarre
atras da cabeca

Y

A mascara deve
cobrir completamente
a regiao do nariz,
boca e queixo

-

Para retira-la, toque
apenas nos elasticos
ou nas tiras

Descarte-a em um
cesto de lixo
fechado

Folha Arte
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Anexo B - Higienizagcao Correta das Maos - OMS

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das

Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as mdos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@I Duragio de todo o procedimento: 20 & 30 seg

Apligue uma quantidade suficiente de preparagao alcodica em uma Friccione as paimas
méo em forma de concha para colbnr indss &5 superfices das méios. das mios enire 5
a \\ !I)’ 4 X 5
Friccione a paima direita conira o [Friczions & palma das Friccione o dorsa dos dedos de uma
dorso da méo esquenda mios enire S com os méo com a palma da m3a oposta,
entrelagando s dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando 0s dedos, oom movimento

e vai-g-vem e vice-versa.

)% el [h

Friccions o polegar esquento,  Fricoione as polpas digitais e unhas.

com o ausdio da paima 63 ma0  da mao direita contra @ palma da méo mmm
dirgita, ulizando-se o essruena, rencd um moWmento BS1arh0 Seguras.
O CICLlar & Vce-versa. cincular & vice-versa

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem

visivelmente sujas! Sendo, friccione as mdos com preparagdes alcodlicas!

@Mhﬂlmmaﬂu seg

(o % M a2 '

b 4
Entrotosre (o S i oo o Eatracue 1) torss: e S d U TEn
e wher gl a2 e B ado oyt mgUrEYED
0 DR, 0T FTHN  wl-TT
e

. %%&.

Esfregue & ol ssouern, com o Friooess & poboes delals 4 ares & mio Ervclgie berm =
o da paiea i o deaky, dinviia conie. 2 paire da rdn esueria, T T g
uilarwi-e e movmenty Grouly & b OMETS CROY £ AOE-ve
AT
'/ﬁ ‘D
Serve 5 THas T i R S DTS T .iun— s
el kot sl rearl e inchamenin, sempe
uther e TEiha.
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