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Apresentacao

O Plano de Contingéncia para Prevencdo, Monitoramento e Controle do
novo coronavirus — COVID-19 no ambito da Instituicdo de Ensino Dom Alberto
em atendimento ao disposto na PORTARIA CONJUNTA SES/SEDUC/RS N°01/2020,
apresenta: | - dados gerais da Instituicdo de Ensino; Il - procedimentos
operacionais padréo; Illl - medidas para grupos de risco; IV - medidas para
identificacdo de casos suspeitos; V - medidas quando da identificagdo de
casos suspeitos e confirmados; VI - medidas para promover, orientar e fiscalizar
0 uso de equipamentos de protecdo individual — EPIs; VIl - medidas de
higienizag&o e sanitizagcdo de ambientes; VIII - medidas de higiene pessoal e
distanciamento social, e outras pertinentes. Além disso, no Plano de Contingéncia
para Prevencdo, Monitoramento e Controle do novo coronavirus — COVID-19 no
ambito da Instituicdo de Ensino Dom Alberto s&o apresentados: Historico do Periodo
de Distanciamento Social; | — Disposi¢cdes Gerais; Il - Orientacdes para discentes,
docentes e técnicos administrativos da Faculdade Dom Alberto; Il - Orientacdes para
os gestores da Faculdade Dom Alberto; IV - Orientacdes aos Gestores dos contratos
terceirizados relativos a servi¢co de alimentacédo e limpeza na Faculdade Dom Alberto;
V - Orientacao para 0s casos de pessoas suspeitas de infeccéo pelo novo coronavirus
dentro da comunidade da FDA; VI - Plano de Acédo para Retomada das Aulas
Presenciais; VIl — Protocolo de Saude; VIII — Protocolo Pedagdgico; IX — Centros de
Operacdes de Emergéncia em Saude para a Educacéo Local - COE-E Local.

Dado o cenario mundial de Pandemia da COVID-19 e buscando tracar
estratégias para preparar a instituicdo para o enfrentamento do novo coronavirus de
forma planejada, técnica e com embasamento cientifico, foi desenvolvido o Plano de
Contingéncia da Faculdade Dom Alberto para Infeccdo Humana pelo Novo
Coronavirus Causador da COVID-19. Este material objetiva dar transparéncia as
acOes definidas pela instituicdo de ensino para combate a pandemia, bem como
apresentar os principais conceitos e definicdes pertinentes para esclarecimento da
situacao atual em consonancia as recomendacfes do Ministério da Saude e Governo
do Rio Grande do Sul, por meio da Secretaria de Saude do Estado.

O plano de contingéncia tem o objetivo de orientar para os procedimentos
operacionais padrdées que devem ser adotados pela comunidade académica apos
retorno do periodo de distanciamento social devido a pandemia por covid19. O
periodo de distanciamento social com aulas remotas nos desafiou de modo singular e
exigiu esforcos coordenados. Para tanto, elaborou-se aos estudantes, docentes e
colaboradores das instituicdes de ensino este plano com orientacdes para retorno das
atividades presenciais e preservacdo das condi¢cbes sanitarias necessarias na
instituicdo.

As normas orientadas neste plano de acdo dizem respeito ao cenario presente
na atualidade e estd em consonancia academicamente com a recomendagdo do
Ministério da Educacao e o Conselho Nacional de Educacéo, bem como expresso na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB — Lei n° 9.394, de 20/12/1996)
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e a Resolucédo 06/2020 do CONSU. Atende os requisitos de recomendac¢fes sanitarias
da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) e do Ministério de Saude. Contamos com o
esforgo e a colaboragdo dos estudantes, docentes e colaboradores da instituicdo para
gue possamos ter um pleno e satisfatorio retorno das atividades presenciais.

Considerando a declaracdo de emergéncia em saude publica de importancia
internacional pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020,
em decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);
Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que Declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Considerando a Lei Federal n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus, responsavel pelo surto de 2019;

Considerando a Portaria n° 356, de 11 de marco de 2020, do Ministério da
Saude, que dispde sobre a regulamentacéo e operacionalizacéo do disposto na Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do novo
coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto Estadual n° 55.240, de 10 de maio de 2020 e
alteracoes posteriores, que institui o Sistema de Distanciamento Controlado e reitera
a declaracdo de estado de calamidade publica em todo o territério do Estado do Rio
Grande do Sul para fins de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo
COVID-19 (novo coronavirus), e da outras providéncias;

Considerando os Planos de Contingéncia Nacional e Estadual deflagrados em
funcdo da COVID-19; Considerando que a situacdo demanda o emprego urgente de
medidas de prevencdo, controle e contencédo de riscos, danos e agravos a saude
publica, a fim de evitar a disseminacédo da doenca no Estado do Rio Grande do Sul;

Considerando o Parecer do Conselho Nacional de Educacédo (CNE/CP) n°
05/2020, o qual estabelece que a reorganizagéo do calendério escolar deva levar em
consideracao a possibilidade de retorno gradual das atividades com presenca fisica
dos estudantes e profissionais da educacdo na unidade de ensino, seguindo
orientacdes das autoridades sanitarias.



HISTORICO DO PERIODO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

No dia 29 de dezembro de 2019, um hospital de Wuhan, na China, informou
a existéncia de quatro pessoas com pneumonia de causa desconhecida e afirmou que
todas teriam trabalhado no Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan. A
emergéncia do novo Coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenca
respiratéria foi reportada a Organizacao Mundial de Saude (OMS) em 31 de dezembro
de 2019.

A partir desse momento uma série de agdes foram adotadas e resultaram
na ativacao de mecanismos de resposta internacionais para controle da disseminagao
do virus. A situacao epidemiologica estd em constante evolucdo e o Ministério da
Saude e as Secretarias Estaduais de Saude estdo continuamente atualizando as
informacdes e as acbBes a serem adotadas pelos servicos de saude.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude caracterizou
0 evento, originado na China, como uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII). Em 11 de marg¢o de 2020, a OMS caracterizou o
evento como uma pandemia e, em 20 de marco de 2020, o Ministério da Saude,
através da Portaria GM n° 454, declarou em todo o territorio brasileiro, o estado de
transmissdo comunitaria da COVID-19.

No dia 17 de marco de 2020, por meio da Portaria no 343, o Ministério da
Educacdo (MEC) se manifestou sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas
em meios digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia da COVID-19, para
instituicdo de educacdo superior integrante do sistema federal de ensino.
Posteriormente, tal Portaria recebeu ajustes e acréscimos por meio das Portarias n°.
345 e n°. 356/2020.

Neste cenario compreende-se que o termo “pandemia” se refere a
distribuicdo geografica de uma doenca. O novo agente do Coronavirus (SARS-CoV-
2) provoca a doenca COVID-19. As manifestacdes clinicas da doenca sao variaveis,
predominando sintomas respiratorios. O espectro clinico da infec¢do por coronavirus
€ muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. O
individuo pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Pessoas com
comorbidades e idosos podem apresentar casos mais graves desenvolvendo
sindrome respiratoria aguda grave e complicacdes gerais.

As investigacdes sobre as formas de transmissdo da COVID-19 ainda estéo
em andamento, mas ja € sabida sobre a disseminacdo de pessoa para pessoa, ou
seja, a contaminacdo por goticulas respiratérias ou contato. Qualquer pessoa que
tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas respiratorios estad em
risco de ser exposta a infec¢do. A transmissdo dos coronavirus em geral costuma
ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secrec¢des contaminadas, como: goticulas
de saliva; espirro; tosse; catarro; contato pessoal préximo, como toque ou aperto de
mao; contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2 é em média
de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus
(SARS-CoV-2) sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento
de sinais e sintomas. O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como



sindrome gripal. O diagnostico depende da investigacdo clinico-epidemiolédgica e do
exame fisico.

A Instituicdo de Ensino Dom Alberto em atendimento ao Art. 1°, 84°, da
Portaria n° 343, de 17 de marco de 2020, alterada pela Portaria 345, de 19 de marco
de 2020 e em atencao ao Decreto estadual (Decreto N° 55.128 de 19 de marco de
2020) e Municipal (Decreto N° 10.565, de 19 de marcgo de 2020), e por decisao do (a)
Orgéo Superior Deliberativo, consoante Resolugdo n° 01/2020, atendendo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB — Lei n° 9.394, de 20/12/1996).

Diante disso, com base na experiéncia institucional no ensino a distancia
com professores, tutores, profissionais de Tecnologia da Informacéo (TI) e técnico-
administrativos capacitados e com expertise nha modalidade de ensino, a instituicao
adotou como medida de prevencao a pandemia do novo Corononavirus — COVID-19
a substituicdo das disciplinas presenciais, a partir do dia 18 (dezoito) de marco de
2020, por aulas ao vivo sincronas, as quais utilizaram meios e tecnologias de
informacéo e comunicacao, nos limites estabelecidos pela legislacdo do Ministério da
Educacdo. Outrossim, foram estabelecidas também atividades académicas no
Ambiente Virtual do Aluno “Universa” de forma assincrona para continuo acesso e
resolucdo do discente, bem como correcdo e acompanhamento da aprendizagem do
estudante. A continuidade das atividades com ensino remoto foi em decorréncia ainda
em atencdo ao Decreto Estadual (Decreto N° 55.154 de 1° de abril de 2020) e
Municipal (Decreto N° 10.570, de 1° de abril de 2020). A excecéo que trata a Portaria
345 de 19 de marco de 2020 diz respeito as atividades praticas, laboratérios e
estagios, os quais deverao ser recuperados no retorno das atividades presenciais.

Em 20 de marco de 2020, o Congresso Nacional aprovou o Decreto
Legislativo n°. 6 que reconhece, para os fins do artigo 65 da Lei Complementar n®°.
101, de 4 de maio de 2000, a ocorréncia do estado de calamidade publica, nos termos
da solicitacdo do Presidente da Republica encaminhada por meio da Mensagem n°.
93, de 18 de marco de 2020.

Em 1°. de abril de 2020, o Governo Federal editou a Medida Provisoria no
934 que estabelece normas excepcionais para o ano letivo da educacao basica e do
ensino superior decorrentes das medidas para enfrentamento da situacdo de
emergéncia de saude publica de que trata a Lei no 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.
Flexibilizou excepcionalmente a exigéncia do cumprimento do calendario aplicando o
principio de 800 horas para o ano letivo.

Diante deste cenario, a Instituicdo de Ensino Superior (IES) manteve a
continuidade e garantiu a educacéo a todos seus estudantes e para isso teve-se que
se readequar, se reinventar e manter seus alunos, professores e colaboradores,
agentes ativos neste contexto. Nesta perspectiva foram necesséarias algumas
reformulacbes na IES, estas que foram de ordem, gerencial, comportamental e de
infraestrutura.

A Instituicho de Ensino Dom Alberto estabeleceu adendo para as
Atividades Complementares (CONSU 03/2020) e Extensdo (CONSU 05/2020),
Regulamento para o Trabalho de Curso (TC) (CONSU 04/2020) e Manual do
Orientador para TC, bem como Manual para o Professor no Ensino Remoto e
orientacdes para construcdo, aplicacdo e correcdo das avaliagbes virtuais das
disciplinas do 1° semestre letivo 2020 (CONSU 02/2020), a qual refere-se a avaliacéo
do primeiro bimestre para os estudantes da instituicdo no periodo excepcional de
distanciamento social.



Considerando que a LDB dispde em seu artigo 23, § 2° que o calendario
escolar devera adequar-se as peculiaridades locais, inclusive climéaticas e
econbmicas, a critério do respectivo sistema de ensino, sem com isso reduzir o
ndamero de horas letivas previsto nesta Lei. Tais medidas estdo sendo garantidas pela
instituicdo de ensino aos estudantes, uma vez que foi dado continuidade ao processo
de ensino aprendizagem de forma remota com atividades sincronas (aulas ao vivo no
mesmo horario de aula e professor) e assincronas (atividades académicas de revisao
e consolidacdo do conhecimento para o estudante com producdo, orientacao,
correcao e devolutiva do professor ao aluno).

Desta feita, foram mantidas a realizacdo de atividades pedagdgicas nao
presenciais (mediadas por tecnologias digitais de informacdo e comunicacao)
enquanto teve-se o periodo de restricdes sanitarias, garantindo assim os demais dias
elou horas como previstos no decurso dos minimos semestrais de 400 horas. Tais
medidas foram também ao encontro da indicacao da Organizacdo para a Cooperacao
e Desenvolvimento Econbmico (OCDE), a qual afirmou em seu documento: “A
framework to guide an education response to the COVID-19 Pandemic of 2020”, que
0s estudos demonstram que a interrupcao prolongada dos estudos ndo s6 causa uma
suspensao do tempo de aprendizagem, como também, perda de conhecimento e
habilidades adquiridas. Diante deste cenario e preocupados com a qualidade do
ensino superior e da formacao profissional do estudante foram mantidas as atividades
nao presenciais por meio do ensino remoto sincrono.

A Faculdade Dom Alberto, nomeou um Grupo de Trabalho (GT-Covid19-
FDA), composto por docentes e técnicos administrativos com o objetivo de estudar,
planejar e executar acfes integradas de acompanhamento, conscientizacdo e
prevencao da doenca no ambito institucional. Além da producéo de material educativo
e divulgacéo para a comunidade interna e externa da Faculdade Dom Alberto, coube
ao GT-Covid19-FDA a elaboracdo de um Plano de Contingéncia local, com base nos
planos de contingéncia nacional e estadual do Rio Grande do Sul para infeccéo
humana pelo novo coronavirus. Este plano visa orientar a todos da Faculdade Dom
Alberto e podera sofrer alteracbes a medida que novos conhecimentos sejam
adquiridos e que o cenario epidemiolégico da doenca mude no Brasil.



Plano de Contingéncia da Faculdade Dom Alberto frente a pandemia da doenca
SARS-COV-2 (COVID-19)
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| - Das DisposicOes Gerais

O Diretor Académico da Faculdade Dom Alberto, no uso de suas atribuicoes
estatutarias e regimentais, R E S O L V E divulgar a comunidade académica do Plano
de Contingéncia da Faculdade Dom Alberto frente a pandemia da doenca SARS-COV-
2 (COVID-19).

Art. 1°. Os objetivos deste plano de Contingéncia sao:

81°. Tragar diretrizes para a comunidade da Faculdade Dom Alberto, proporcionando
um ambiente institucional mais seguro e saudavel no contexto da Covid-19;

82°. Orientar os procedimentos basicos a serem adotados para a manutencao das
atividades da instituicdo no periodo atual da pandemia, respeitadas as
individualidades de cada curso e setor administrativo;

Paragrafo unico. A Faculdade Dom Alberto pode ter planos contingenciais proprios
para suas necessidades especificas ndo previstas neste plano geral, desde que
respeitem as orientacdes da instituicdo e das autoridades de saude do Municipio, do
Estado e do Pais. Estes planos devem ser elaborados e encaminhados pela direcao
académica para ciéncia e acompanhamento.

Il - Medidas de distanciamento social e de cuidado pessoal para alunos e
trabalhadores da Instituicdo Dom Alberto

Art. 2°. Além de seguir as orientacdes atualizadas sobre contencéo e prevencéo da
COVID-19 do Ministério da Saude, todos devem adotar medidas individuais de
prevencao e protecdo nos ambientes institucionais, entre elas:

§1°. Lavar correta e frequentemente as maos com agua e sabdo (anexo A);

§2°. Higienizar com alcool 70% sempre que néo for possivel a lavagem das méos e
apos tocar superficies ou objetos que tragam risco, como: macanetas das portas,
corrimaos, botbes de elevador, relégio de ponto eletrénico e apds 0 uso de transportes
publicos, entre outros;

83°. A comunidade académica devera observar os cartazes fixados com orientagdes
sobre as medidas de distanciamento social e de cuidados pessoal, 0os quais
encontram-se nos acessos a Instituicdo, salas de aula, banheiros, patio, corredores,
dentre outros;

84°, A instituicdo Dom Alberto mantera distribuicdo de mascara de protecéo facial de
uso individual para todos os trabalhadores, cuja utilizacdo devera atender as
orientacdes contidas nos protocolos gerais da politica de distanciamento controlado;

85°. A instituicdo fard continuas orientagdes nas salas de aulas, midias eletronicas e
demais ambientes académicos sobre as medidas de prevencdo, monitoramento e
controle da transmissdo do novo coronavirus - COVID-19, com énfase na correta
utilizacdo, troca, higienizacdo e descarte de mascaras de protecao facial, bem como
na adequada higienizacdo das maos e de objetos, na manutencdo da etiqueta
respiratdria e no respeito ao distanciamento social seguro.



86°. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituigao irdo promover
medidas para estimular, orientar e fiscalizar o uso obrigatério de mascara de protecéo
facial por alunos e trabalhadores;

87°. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo prover
treinamento especifico sobre higienizacdo e desinfeccdo adequadas de materiais,
superficies e ambientes aos trabalhadores responséaveis pela limpeza;

88°. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo iréo
continuamente, orientar alunos e trabalhadores sobre a necessidade e importancia de
higienizar constantemente as maos, conforme protocolos dos Orgdos de Salde,
especialmente nas seguintes situacdes: apds o uso de transporte publico; ao chegar
na Instituicdo de Ensino; apds tocar em superficies tais como maganetas das portas,
corrimaos, botdes de elevadores, interruptores; apds tossir, espirrar e/ou assoar o
nariz; antes e apdés o uso do banheiro; antes de manipular alimentos; antes de tocar
em utensilios higienizados; antes das refeicdes; antes e apds praticas de cuidado
com os alunos, etc.; antes e apos cuidar de ferimentos; antes e apos administrar
medicamentos ; apods a limpeza de um local e/ou utilizar vassouras, panos e materiais
de higienizacao; apds remover lixo e outros residuos; apos trocar de sapatos; antes
e apos fumar; apos 0 uso dos espacos coletivos; antes de iniciar uma nova atividade
coletiva;

89° O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo buscar
orientar alunos e trabalhadores a usar lencos descartaveis para higiene nasal e bucal
e a descarta-los imediatamente em lixeira com tampa, preferencialmente de
acionamento por pedal ou outro dispositivo;

810°. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo fardo a
orientacdo para gque os trabalhadores mantenham as unhas cortadas ou aparadas e
0s cabelos presos e a evitar o uso de adornos, como anéis e brincos;

811. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo orientar
alunos e trabalhadores a higienizar regularmente os aparelhos celulares com alcool
70 por cento ou solucdo sanitizante de efeito similar;

812. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo orientar
alunos e trabalhadores a higienizar a cada troca de usuario os computadores, tablets,
equipamentos, instrumentos e materiais didaticos empregados em aulas praticas;

813. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo orientar
alunos e trabalhadores a evitar, sempre que possivel, o compartilhamento de
equipamentos e materiais didaticos;

814. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo orientar
alunos e trabalhadores evitar comportamentos sociais tais como aperto de maos,
abracos e beijos;

815. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo irdo orientar
alunos e trabalhadores a ndo partilhar alimentos e nao utilizar os mesmos utensilios,
como copos, talheres, pratos etc.;

816. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicao irdo orientar
alunos e trabalhadores a nao partilhar material escolar, como canetas, cadernos,
réguas, borrachas etc.;



817. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicao irdo orientar
alunos e trabalhadores a ndo partilhar objetos pessoais, como roupas, escova de
cabelo, maquiagens, bem como reduzir a quantidade de materiais disponiveis nas
salas, como livros, materiais didaticos-pedagdgicas e assemelhados;

818. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicéo irdo delimitar a
capacidade méxima de pessoas nas salas de aulas, bibliotecas, ambientes
compartilhados e elevadores, afixando cartazes informativos nos locais;

819. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicao irdo orientar
alunos e trabalhadores a manter o distanciamento minimo de uma pessoa a cada 3
(trés) degraus nas escadas rolantes e afixar cartazes informativos;

820. O COE-E Local em conjunto com os colaboradores da instituicdo iréo
desestimular o uso de elevadores, por meio de cartazes afixados em locais visiveis,
que contenham orientacdes minimas, recomendando a utilizagdo apenas para
pessoas com dificuldades ou limitacdes para deslocamento;

821. A equipe de higienizacdo e colaboradores serdo orientados a limpar com
frequéncia as superficies e os equipamentos de contato (teclado, bancadas, balcdes,
mesas, telefones, entre outros);

822. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como escovas de dente, toalhas, copos
e talheres;

§23. Fazer uso de copos ou garrafas individuais para o consumo de agua, evitando o
contato direto da boca com utensilios de uso comum; evitar coletivo do chimarréo, cha
ou café, cada colaborador devera ter seu kit para uso no ambiente.

§24. Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos;

§25. Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse e
espirros;

§26. Buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de trabalho,
de modo a aumentar a distancia entre as pessoas (colegas, atendentes e atendidos);
manter o ambiente arejado e com as janelas e portas abertas;

Art. 3° Promover o distanciamento social, ndo permanecendo em locais com
aglomeracdes e fechados, sem que isso seja de absoluta necessidade.

Art. 4°. Evitar, na medida do possivel, viagens ou deslocamentos que ndo sejam
estritamente necessarios, mesmo para outros municipios;

Paragrafo Unico. ApoOs o retorno de viagens a paises com casos de COVID-19,
comunicar o fato por e-mail a chefia imediata ou, no caso de discentes, ao
coordenador do curso. Nessas situagfes, recomenda-se manter as atividades a
distancia por sete dias, contados a partir da data do retorno, ou até que um diagnéstico
descarte a ocorréncia da doenca. A comprovacdo documental da viagem é de
natureza obrigatéria e devera ser feita junto a chefia imediata ou a coordenacédo de
Curso no retorno as atividades presenciais.

lIl - OrientacOes para os gestores da Faculdade Dom Alberto

Art. 5° De acordo com o panorama epidemioldgico da doenca em niveis Local,
Regional, Nacional ou Internacional, os gestores deveréo estar atentos para analisar
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a possibilidade de adocao de medidas coletivas de prevencao e controle no ambito da
FDA, entre elas:

81°. Suspender atividades, tais como aulas inaugurais, posses, cerimonias e eventos
em que esteja prevista grande concentracéo de pessoa;

§2°. Cancelar viagens nao essenciais (dentro do pais e para o exterior) de docentes,
discentes e técnicos administrativos até que o panorama se mostre mais seguro, salvo
aguelas estritamente necessarias;

83°. Promover, facilitar e prover os materiais necessarios para as acdes educativas
voltadas para o controle da COVID-19 em todos os segmentos dentro dos setores
administrativos;

84°. Promover constante reforco nas acdes de orientacdo, prevencéo, etiquetas de
contato e respiratdria, além das medidas de higienizacdo amplamente divulgadas;

85°. Garantir o provimento de dispensador de sabonete liquido, suporte com papel
toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com
preparacoes alcodlicas para as maos (alcool em gel), em pontos de maior circulagéo,
tais como: recepcao, corredores de acessos a sala de aulas e espacos fisicos
proximos aos laboratorios, salas administrativas, sanitarios e cantina;

86°. Estimular a realizacdo de reunides virtuais, por videoconferéncia, webconferéncia
(google meet) ou ferramentas similares do tipo a distancia;

§7°. Realizar as reunides necessarias em ambientes bem arejados ou ao ar livre;

88°. Ajustar, sempre que possivel, o regime de trabalho dos colaboradores,
coordenadores de curso e técnico administrativos para acompanhamento das
atividades académicas de estudantes pertencentes ao grupo dos vulneraveis de forma
a executa-las no domicilio. S&o vulneraveis os idosos com mais de 60 anos, gestantes
e pessoas portadoras de imunodeficiéncia ou doencas crénicas cardiovasculares,
renais, pneumopatias, diabetes, cancer, entre outros atestados pelo médico;

89°. Estender a condigdo do trabalho remoto para os colaboradores, coordenadores
de curso, técnico administrativos e estudantes que comprovada e necessariamente
coabitam espacos domiciliares com pessoas do grupo de vulneraveis, ou que tenham
realizado recentes intervengdes cirurgicas, estejam realizando tratamento de saude
gue cause diminuicdo da imunidade, transplantados e doentes crénicos
(cardiovasculares, renais, respiratorias, pneumopatias, diabetes, cancer),
independentemente da faixa etaria;

810. Estimular o trabalho em horarios alternativos em escala;

811. Expedir os atos necessarios para regulamentacao do trabalho remoto dos alunos
e dos colaboradores, coordenadores de curso e técnico administrativos, neste ultimo
caso atentando para a manutencao da continuidade e essencialidade das atividades
académicas e administrativas;

812. Cancelar férias de docentes e técnicos administrativos quando considerados
essenciais para o enfrentamento da pandemia;

813. Suspender novas missfes de estrangeiros e/ou intercambios para o
desenvolvimento de atividades na FDA.
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IV - Orientagbes aos Gestores dos contratos terceirizados relativos a servigo
de alimentacéo e limpeza na Faculdade Dom Alberto

Art. 6°. Certificar se houve capacitacdo de todos os terceirizados envolvidos nas
atividades de limpeza e fornecimento de alimentacao nas dependéncias da instituicdo
de ensino;

Art. 7°. Estabelecer critérios de avaliacdo permanente da qualidade e eficicia dos
servicos prestados, respeitadas as questdes contratuais e estimulando os aspectos
colaborativos de ambas as partes.

Art. 8°. Garantir a intensificacdo da limpeza dos banheiros, principalmente quanto ao
uso de alcool 70%, nas torneiras, valvulas de descargas e trincos/macanetas de
portas, seguindo os demais protocolos de higiene da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa);

81°. higienizar o piso das areas comuns a cada troca de turno, com solucgdes de
hipoclorito de sodio 0,1% (agua sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este fim;

§2°. higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum, tais como
macanetas das portas, corrimaos, botdes de elevadores, interruptores, puxadores,
teclados de computador, mouses, bancos, mesas, telefones, acessorios em
instalacbes sanitarias, etc. com alcool 70% ou preparacdes antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar;

§3°. ampliar a atengéo para a higiene do piso nos niveis de ensino onde os alunos o
utilizem com maior frequéncia para o desenvolvimento das praticas pedagogicas;

Art. 9°. Garantir a realizacéo da limpeza e desinfeccao das superficies das salas de
aula e demais espacos (cadeiras, mesas, aparelhos e equipamentos) apds 0 uso.
Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de
desinfeccéo (alcool 70% ou hipoclorito de sédio a 1%);

Art. 10°. Orientar as empresas contratadas quanto a necessidade de disponibilizacéo
em quantidade suficiente de alcool em gel na concentracdo de 70% para a
higienizacdo das maos e alcool liquido na mesma concentracdo para uso eventual
necessario.

V - Orientacéo para os casos de pessoas suspeitas de infec¢cdo pelo novo
coronavirus dentro da comunidade da FDA

Art. 11. Em casos de febre e sintomas respiratérios (tosse ou dificuldades para
respirar), siga 0s seguintes passos:

81°. Nao compareca a FDA até que os sintomas regridam, independentemente do tipo
de vinculo que vocé tenha;

§2°. Caso esteja nas dependéncias da instituicdo de ensino, deve-se informar
imediatamente ao COE-E Local caso exista sintomas de sindrome gripal e/ou
convivam com pessoas sintomaticas;

83°. Orientar que o suspeito dirija-se a sala de isolamento (sala 112) para aqueles
casos que apresentem sintomas de sindrome gripal;
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84°. Avise por e-mail a chefia imediata se colaborador da instituicdo, e se aluno
comunique ao coordenador do curso ao qual estiver vinculado;

85°. Os casos suspeitos deverdo seguir os fluxos de entrada e saida da sala de
isolamento, bem como 0s encaminhamentos necessarios a rede de saude;

86°. Orientar a pessoa com sintomas ou que teve contato com pessoas que tivessem
0s sintomas que procure atendimento na rede de assisténcia basica publica ou privada
de saude; o Hospital de Campanha localizado no parque da oktoberfest é referéncia
para atendimento no Municipio de Santa Cruz do Sul;

87°. Comunicar os trabalhadores da higienizacao para que faca a limpeza dos objetos
e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento.

88°. Garanta a comprovacao pelo médico do setor de saude;

890, Utilize o telefone 136 e o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da Saude
(Coronavirus-SUS) para encontrar uma unidade de saude mais proxima de sua
residéncia, em caso de necessidade e como ferramenta preliminar de identificacéo de
sintomas suspeitos;

810. Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente 0s sintomas
gripais;

811. Informar imediatamente a rede de saude do municipio sobre a ocorréncia de
casos suspeitos, para que seja investigado seu vinculo com outros casos atendidos
de sindrome gripal e, em caso positivo, retornar essa informacdo a vigilancia
municipal. No caso de trabalhadores e alunos que residam em outros municipios,
garantir a notificacdo da rede de saude do municipio de residéncia;

812. Afastar os casos sintomaticos do ambiente da Instituicdo de Ensino, orientar
guanto a busca de servico de saude para investigacao diagnostica e/ou orientar sobre
as medidas de isolamento domiciliar, até o resultado conclusivo da investigacao do
surto ou até completar o periodo de 14 dias de afastamento;

813. Manter registro atualizado do acompanhamento de todos os trabalhadores e
alunos afastados para isolamento domiciliar;

814. Garantir o retorno dos alunos ap0s a alta e a autorizagédo da area da saude e do
COE-E Local, evitando evaséo e abandono escolar;

815. Realizar busca ativa diaria, em todos os turnos, dos trabalhadores e alunos com
sintomas de sindrome gripal;

816. Prever substituicbes na eventualidade de absenteismo de trabalhadores em
decorréncia de tratamento ou isolamento domiciliar por suspeita ou confirmacgéo de
COVID-19

VI - Plano de Acéo para Retomada das Aulas Presenciais

Art. 12. O presente Plano de Acédo tem por finalidade definir os procedimentos
operacionais padrdes que devem ser adotados pela comunidade académica apos
retorno do periodo de distanciamento social devido a pandemia por covid19. Tais
recomendagfes para a comunidade académica dos cursos de graduacao, estdo de
acordo com a legislacdo em vigor, instituida pela Camara de Educacdo Superior e
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Conselho Nacional de Educagdo (CES/CNE), Diretrizes Curriculares dos Cursos
(DCN) de Graduacéo, Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de Saude.

Art. 13. As atividades presenciais serdo retomadas conforme analise de variadas
medidas estratégicas adotadas pelos poderes executivos de todas as esferas de
poder (federal, estadual e municipal), vislumbrando que a evolucdo da COVID-19 se
comportara dentro de padrées que permitem, nesse momento, a retomada segura das
atividades educacionais.

Art. 14. A compatibilidade das presentes medidas com as orienta¢cdes da Organizagao
Mundial da Saude, do Ministério da Saude, e das autoridades regionais e locais de
saude no que diz respeito ao plano de resposta a COVID-19 e as diretrizes e regras
de biosseguranca a serem impostas para fins da retomada gradativa das atividades
educacionais.

81° Os cursos de Direito, Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia e Técnico em
Enfermagem irdo desenvolver atividades praticas na instituicdo de ensino, a partir de
15 de junho de 2020, atendendo ao Decreto Estadual n°® 55.285 31/05/2020 e Decreto
Municipal n° 10.635 de 30/05/2020.

VIl — Protocolo de Saude

Art. 15. A estrutura operacional da instituicdo de ensino para os estudantes ira manter
uma distancia recomendada pelos 6rgdos governamentais (Municipal, Estadual e
Federal) entre elas e as demais pessoas, especialmente, entre os alunos e
professores nas atividades educacionais em sala de aula ou nas dependéncias. O
distanciamento previsto no anexo “C” podera ser revisado a qualquer tempo por
recomendacéao sanitaria e atendendo as legislacfes vigentes.

Paragrafo Unico. As areas comuns de atendimento ao publico ou de refeitorio
(cantinas) devem ser demarcadas com orientacdo estabelecida no Art. 4° e
recomendada quantitativamente na tabela em anexo a este regulamento (anexo C)
para conhecimento e ciéncia da comunidade académica da instituicao.

Art. 16. Recomenda-se a higienizacdo das dependéncias da instituicdo de ensino
diariamente, com solucdes de hipoclorito de sédio 0,1% (dgua sanitaria) ou outro
desinfetante indicado para este fim, pulverizando em todos os ambientes (limpeza do
piso, bancadas, corrimados, macanetas, assentos de cadeiras e demais moveis que se
fizerem necessarios), antes da chegada das pessoas envolvidas nas atividades da
instituicdo de ensino.

Paragrafo Unico. As areas comuns de atendimento ao publico ou de refeitério devem
ser higienizadas constantemente por profissional capacitado, atendendo o
preconizado no Art. 5°. para ser mantidas as condi¢des sanitarias na instituicao.

Art. 17. Disponibilizar com facil acesso de alcool gel 70% com dispensador em todos
0s espacos fisicos da instituicAo de ensino, especialmente em salas de aula,
corredores, salas de atendimento ao publico estudantil e locais de circulacdo da
comunidade académica da institui¢ao.

14



Art. 18. Orientar, estimular o uso e promover a higieniza¢cdo das maos com alcool gel
70% de todos aqueles que comparecam as atividades educacionais presenciais, no
momento do ingresso as dependéncias da instituicdo de ensino (anexo A).

Art. 19. Promover e fiscalizar o uso obrigatério de mascara (de pano ou TNT) por
todas as pessoas que comparecam a instituicdo de ensino, especialmente alunos,
professores e demais colaboradores (anexo D).

Art. 20. Realizar a afericdo da temperatura com termémetro digital infravermelho e
anotacao da temperatura de todas as pessoas que comparecam ao estabelecimento
educacional, no momento do ingresso as dependéncias da instituicdo (anexo B e
Anexo D).

Paragrafo Unico. Aos ser constatada temperatura igual ou superior 37,8° deve-se
orientar a pessoa para deslocar-se até a sala de isolamento para que seja fornecida
as demais orientagdes sobre o acompanhamento dos sintomas e a busca de servigo
de saude para investigacao diagnostica e devera comunicar o fato imediatamente ao
COE-E Local.

Art. 21. Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente 0s
sintomas caracteristicos da covid-19 na sala de isolamento (sala 112), orientando a
pessoa e seus familiares para realizar de imediato a consulta a rede de saude e
demais procedimentos de quarentena de 14 dias em sua residéncia sob orientacéo e
acompanhamento meédico.

Art. 22. Notificar a existéncia de casos confirmados de covid-19 as autoridades de
saude do municipio detectados em alunos, professores e demais colaboradores,
imediatamente a tomada de conhecimento.

Art. 23. Promover a demarcacao dos espacos fisicos da instituicdo de ensino de forma
a aprimorar as medidas de distanciamento social, considerando o espaco fisico,
ventilacdo natural ou por ar condicionado e demanda de alunos (anexo C).

Art. 24. Promover o afastamento de atividades presenciais, reorganizando-as em
alguma das modalidades remotas possiveis, de alunos e colaboradores que se
enquadrem nos grupos de risco ao novo coronavirus (COVID-19), dentre eles: | -
maiores de 60 anos; Il - gestantes; Ill - pessoas que apresentem sintomas
relacionados a COVID-19, quais sejam: febre e tosse (seca ou secretiva)
persistentes, coriza e faltade ar; IV - portadores de imunodeficiéncia de qualquer
espécie; V - transplantados e cardiopatas; VI - portadores de demais
comorbidades crbnicas respiratérias, cardiolégicas, dentre outras atestadas
por médico (anexo B).

Art. 25. Desenvolver rotina de treinamento intenso e continuo para alunos, docentes
e colaboradores sobre este protocolo de saude, com especial énfase na correta
utilizacdo de mascara de protecéo facial, higienizacdo de méos e objetos e respeito
ao distanciamento social seguro no ambiente escolar (anexo C e D).

Art. 26. Desenvolver rotina de treinamento intenso e continuo as familias sobre este
protocolo de saude, com especial énfase no engajamento colaborativo destes na
orientacdo de seus familiares e na sua corresponsabilidade no sucesso dessas
medidas, inclusive com a rapida e fidedigna comunicacao a instituicdo de ensino e as
autoridades de saude no caso de constatacdo de algum dos sintomas do covid-19.
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Art. 27. Recomendar a alunos, professores e colaboradores para que na medida do
possivel mantenham as mascaras de protecdo facial e calcados limpos e em
condicdes para utilizacado dentro de sala de aula. Além do uso de material individual e
higienizacdo diaria deste material (anexo D).

Art. 28. Recomendar a alunos, professores e colaboradores para que na medida do
possivel tragam a mascara de protecao facial de pano ou TNT adicionais para troca a
cada 3 horas de permanéncia em ambiente dentro da instituicdo de ensino (anexo D).

Art. 29. Garantir que os ambientes dentro da instituicdo de ensino estejam o mais
arejados possivel, especialmente as salas de aula, realizando a atividade de ensino,
sempre que seja viavel, em areas mais ventiladas. Ambiente de aprendizagem
(espaco fisico) de aulas, dentro da IES: Salas abertas, espacos abertos, ventilados e
arejados. Evitar uso de ar condicionado nas dependéncias.

VIIl - Protocolo Pedagdgico

Art. 30. A instituicdo de ensino desenvolvera um plano de trabalho remoto para que
professores e demais colaboradores que se encontrem no grupo de risco da covid19
possam desenvolver suas atividades sem prejuizo profissional.

Art. 31. A instituicdo de ensino devera desenvolver e manter um plano de trabalho
remoto domiciliar para os estudantes do grupo de risco ou aqueles (ou suas familias)
gue nédo se sintam confortaveis e seguros para realizarem as atividades educacionais
presenciais na instituicdo de ensino.

Art. 32. A instituicdo de ensino fara um retomada com um plano de trabalho especifico
para as atividades educacionais a serem desenvolvidas de forma presencial sejam
realizadas, preferencialmente, em locais com distanciamento seguro entre 0s
estudantes em sala de aula e nas dependéncias da instituicdo ou, na sua inviabilidade,
realizados de forma proporcional ao nimero de alunos e espaco fisico adequado, uma
vez que sera evitada aglomeracdes e circulacdo de estudantes em espacos pequenos
(anexo C).

Paragrafo Primeiro. Manter um retorno paulatino conforme bandeiras definidas pelo
Estado, buscando na medida do possivel e das bandeiras obter a presencialidade de
25%, 75% e 100%, distribuidos durante o restante do ano letivo.

Paragrafo Segundo. Sera mantido um numero limitado de alunos por disciplinas do
Curso, para tanto sera organizada as aulas da seguinte forma: 19h as 20h20min os
primeiros alunos do diario de classe conforme numero definido na tabela anexada
(anexo C). No horéario das 20h40min as 22h os demais alunos constantes no diario
de classe, mantendo o numero estabelecido e seguro por aula ministrada pelo
professor (anexo C). As medidas expressas neste regulamento poderao sofrer ajustes
conforme recomendacéo dos 6rgdos governamentais e sanitarios.

Paragrafo Terceiro. As salas de aulas serdo organizadas em atendimento ao Art.4°.,
prevendo o distanciamento minimo necessario entre as classes ocupadas pelos
estudantes da instituicdo (anexo C).

Paradgrafo Quarto. Nao poderdo permanecer nas dependéncias da instituicdo os
alunos que ja tiveram aula ou que aguardam o inicio de aula para evitar aglomeracdes
e circulagdo de estudantes pelos espacos fisicos da institui¢cao.

Paragrafo Quinto. Devera ocorrer a higienizacdo dos espacos fisicos utilizados pelos
estudantes antes do ingresso e ap0s a saida em cada turno previsto de aula sincrona
do professor.
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Paragrafo Sexto. O estudante e professor devem manter constante uso da mascara
de protecao facial durante a aula e nas dependéncias da instituicdo de ensino. Os
alunos que forem encontrados sem mascara serdo advertidos pelos docentes e
colaboradores da instituicdo. Demais penalidades serdo aplicadas conforme
Regimento Geral.

Art. 33. Os professores da instituicdo com a supervisdo dos coordenadores de curso
irdo organizar estratégias pedagdgicas especificas para que as atividades praticas
gue demandem interacdo fisica ocorram sem o0 contato entre os alunos e
preferencialmente sem compartilhamento de materiais. Antes e ap0s cada aula pratica
o ambiente simulado (laboratérios) ira ser higienizado com &lcool 70% por
profissionais capacitados de higienizagéo (bancadas, assentos, manequins, materiais
pedagdgicos e simuladores).

Art. 34. Nos cursos ofertados pela instituicdo na modalidade presencial, o docente de
cada disciplina devera fazer a avaliacdo diagnéstica do estudante sobre a situacéo
atualizada do aprendizado, avaliando o alcance dos objetivos propostos na disciplina.
Para aqueles casos de estudantes identificados com fragilidade, os docentes deverao
propor medidas para que ocorra o nivelamento dos saberes nos horarios ja previstos
pela instituicdo (18h30min as 18h50min). Essa estratégia pedagogica tem a finalidade
de orientar, ensinar e atualizar os estudantes sobre os conhecimentos dos contetdos
da disciplina no curso.

Art. 35. A organizacéo a atividade educacional sera realizada de forma que os alunos
nao retirem seus materiais do ambiente escolar evitando-se ao maximo possivel sua
retirada e reingresso.

Art. 36. O docente de cada disciplina no curso devera fazer avaliacdo diagnostica da
situacdo do aprendizado e propor medidas para que ocorra o hivelamento do
conhecimento dos conteudos da disciplina.

Art. 37. Compete ao Conselho Superior e Direcdo Académica dirimir davidas
referentes a interpretacdo deste Plano de Contingéncia, bem como suprir suas
lacunas, expedindo os atos complementares que se fizerem necessarios.

IX — Centros de Operacfes de Emergéncia em Saude para a Educacéo Local -
COE-E Local

Art. 38. O Centros de Operacdes de Emergéncia em Saude para a Educacao Local
(COE-E Local) da instituicio Dom Alberto é composto por um representante da
Direcdo, um representante da comunidade académica e um representante da area de
higienizacdo, os quais foram definidos e nomeados pela Dire¢éo da Instituicao.

Art. 39. As atribui¢cdes do COE-E Local séo:

§1°. elaborar este Plano de Contingéncia para Prevencgédo, Monitoramento e Controle
do Novo Coronavirus — COVID-19, bem como articular junto ao COE Municipal as
medidas de controle no ambito da Instituicdo de Ensino;

§2°. informar e capacitar a comunidade académica sobre os cuidados a serem
adotados por ocasido do novo coronavirus—COVID-19;

83°. organizar a implementacao dos protocolos de reabertura das aulas presenciais
na perspectiva da politica de distanciamento controlado;
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84°, manter a rotina de monitoramento dos protocolos, garantida a execucao diaria
dos mesmos;

85°. manter informado o COE Municipal sobre casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 no ambito da Instituicdo de Ensino e solicitar informacdes sobre os
encaminhamentos necessarios;

86°. analisar o histérico e a evolugdo dos casos suspeitos ou confirmados de COVID-
19 no ambito da Instituicdo de Ensino, de forma a subsidiar as tomadas de decisdes
do COE Municipal e Regional;

87°. planejar acdes, definir atores e determinar a adogdo de medidas para mitigar
ameacas e restabelecer a normalidade da situacéo na Instituicdo de Ensino;

88°. agregar outros componentes para auxiliar na execucdo de suas atribuicdes,
sempre que necessario.

Paragrafo unico: A participacdo no COE-E Local sera considerada prestacdo de
servico publico relevante, ndo remunerado.

X - Orientacdes e Disposi¢cdes Gerais

Art. 40. A comunidade académica sera comunicada previamente, por meio de
tecnologias de informacao de canais virtuais (redes sociais, e-mails e comunicacdes
institucionais) sobre as medidas de prevencdo, monitoramento e controle da
transmissao do novo coronavirus - COVID-19 adotadas pela Instituicdo de Ensino;

Art. 41. A comunidade académica foi orientada sobre os cuidados necessarios a
serem adotados em casa e no caminho entre o domicilio e a Instituicdo de Ensino
Dom Alberto, buscando conscientizacdo da comunidade académica sobre as medidas
de prevencéao; Na oportunidade foi recomendado aos estudantes e trabalhadores da
Instituicdo de Ensino que ndo retornem as suas casas com o0 uniforme utilizado
durante o ensino presencial.

Art. 42. Os contatos de emergéncia dos alunos e trabalhadores ja constam todos
atualizados no sistema “Universa” e sera permanentemente atualizado;

Art. 43. A instituicdo Dom Alberto organizou fluxos de sentido Gnico para entrada,
permanéncia, circulacdo e saida de alunos e trabalhadores, visando resguardar o
distanciamento minimo obrigatério e evitar aglomeracoes;

Art. 44. A instituicdo Dom Alberto realiza reunides por videoconferéncia, por meio do
Google Meet, para deliberagcbes entre direcdo, técnico-administrativos,
coordenadores e professores, visto que ndo acontecem de forma presencial na
instituicdo conforme recomendado na portaria vigente;

Art. 45. A instituicdo de Ensino mantém suspensas atividades que previam excursdes
e passeios externos; bem como festas de comemoracoées, formacdes presenciais de
professores, reunides para entrega de avaliacdes, formaturas, dentre outras; Além
disso, foram suspensas na instituicdo as atividades esportivas coletivas presenciais,
tais como: futebol, voleibol, ginastica, balé e outras, devido a propagacao de particulas
potencialmente infectantes;
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Art. 46. A instituicdo Dom Alberto suspendeu a utilizacdo de catracas de acesso da
comunidade académica e de sistemas de registro de ponto dos colaboradores e
professores conforme recomendacéao do Setor de Recursos Humanos;

Art. 47. Este Plano de Contingéncia entra em vigor na data de sua aprovacao pelo
Conselho Superior da Faculdade Dom Alberto.

Santa Cruz do Sul, 05 de junho de 2020.
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Anexo A — Higienizacao Correta das Maos - OMS

o  Can: Como Higienizar as Maos
Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das com Agua e Sabonete?

Msos com Prepa ra§aes AlCOélicas ? Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem

Friccione as maos com Preparagoes Alcoélicas! Higienize as maos com visivelmente sujas! Sendo, friccione as mdos com preparag¢des alcodlicas!

agua e sabonete apenas quande estiverem visivelmente sujas!
@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg

@mamommawm A N — 7 ~
ta > 2
|4
3 O - j Z e o & J j é :'2\ NJ
Mote a8 mios Ao e s o ! [T
RACEND W S0oret IQuD pra cotek friccionando-as ante
s 25 supericies ds miics.

Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcooica em uma Fricoone as palmes

s \ ~N
méo em forma de concha para cobirir todas as superfices das méos. das mdos entre s \ g E x @
a \ 4 5
\ g:% X Y = X 2 =
% E%f ;E? DF @ Eshogue 3 paima de rdo direfa cnta Entretace a5 dudoe ¢ Mocone Estogue 0 dormo dos dedes de uTe 1o
0 00rso 4 o esuends erbelagande Qs rierdohas. GOrn & pedess 08 el OpOSES, SN
05 CRO0 @ VioH-wrsa. 06 GRS, COM MOITINRD OF Vis-0-verm ¢
s 7
Friccione a paima direita contra Friccione a palma das Friccione 0 dorsa dos dedos de uma A
dorso da mao esquerda maos entre Si com o méo com a palma da mao oposta,
entrelagando 0s dedos € vice-versa. dedos entrelagados. segurando 08 dedos, com movmento G
Oe val-e-vem e vice-versa

£ 7 Estvegue © poleG esauent, com 0 m-m‘..a—an Ervdgie bom 2
} §%Z& ol 8 patea c o ety fmie com doue

@ W ‘o \
Friccione o polegar esquerdo,  Fricoione as polpas digitais e unhas @] i :?

com o aisdio da palma ¢a m30  da mao direita contra a paima da méo sammmﬂos

e
%f‘

dieeita, uilizando-se o2 esquenda, fazendo um mowmento £stardo seguras.
2 Seque s 7ot com No Grio de Bmaes G CoThed lcn-m
movimento circular @ vice-versa. circuler € vioe-versa. e G SracLaed maru (R NCIAPenD. SeTgre
utire popel Yala
C
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Anexo B = Informativo COVID19

Doeng¢a causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 € uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.

SINTOMAS
, COMUNS

- _‘ TOSSE SEEA
CASOS
: GRAVES
SINTUMAS* FEBRE ALTA PNEUMONIA  DIRCULDADE DE RESPIRAR

*0Os sintomas podem aparecer entre 1 € 12 dias apds a exposi¢do ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
+ Adultos com mais de 60 anos

]"'[ « Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardiopatias
Como a doenga € transmitida?

K « Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

« Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento,ndo ha vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagdo mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

Evite fisico com p que

@ Informe-se por fontes confidveis. ® .w
Iﬁ sintomas de gripe.

/\  Evite tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as

Lave as mios frequentemente com 4gua e sabio ou
\‘g use dlcool em gel. 6 mios sem lavé-las.

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de

[ 3
Q “} uso Limpe e infete os obj e superficies
w D <j ﬁ que muitas pessoas tocam com frequéncia.

Cubra a boca com o antebrago quando tossir ou espirrar ou i s
E . N Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou
utilize um lenco descartavel e, em seguida, jogue no lixo e = = y
tave as Sikds esteve em contato fisico com alguém diagnostica-
= ' y do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade
para respirar, busque atendimento médico de

i Nao se

Nota: Orientagdes podem mudar quando houver mais informagdes sobre a doenca.
Fevereiro 2020.

Organizacao ) Organizacdo INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.

Pan Americana ¥ Mundial da Saide

da Saude « Américas www.paho.org/bra

21



FACULDADE

DOM
ALBERTO

Anexo C — Tabela de Distanciamento nas Salas de Aula

FAVENI

Vigilancia

FAC COMP LARG AREA 1m20cm Simulac¢ao 2m | Simula¢dao 2m40cm
111 9,60 5,30 50,88 42 25 21
115 6,00 7,80 46,80 39 23 20
116 8,39 7,86 65,95 55 33 27
118 5,72 7,85 44,90 37 22 19
123 9,35 7,87 73,58 61 37 31
124 7,66 4,66 35,70 30 18 15
126 6,40 9,15 0,00 0 0 0
135 8,09 7,86 63,59 53 32 26
136 8,18 6,30 51,53 43 26 21
201 7,94 5,33 42,32 35 21 18
202 7,94 5,41 42,96 36 21 18
204 7,65 5,41 41,39 34 21 17
205 5,40 7,92 42,77 36 21 18
206 7,69 5,41 41,60 35 21 17
208 8,34 7,79 64,97 54 32 27
209 5,86 7,79 45,65 38 23 19
210 8,38 7,66 64,19 53 32 27
211 8,01 7,66 61,36 51 31 26
212 10,33 7,66 79,13 66 40 33
213 10,71 5,96 63,83 53 32 27
214 9,91 5,96 59,06 49 30 25
217 6,3 9,3 58,59 49 29 24
218 6,3 9,3 58,59 49 29 24
221 10,92 7,30 79,72 66 40 33
239 8,30 11,30 93,79 78 47 39
243 10,55 9,36 98,75 82 49 41
309 8,44 7,76 65,49 55 33 27
310 9,76 6,10 59,54 50 30 25
311 7,89 7,76 61,23 51 31 26
312 10,69 6,10 65,21 54 33 27
313 10,50 7,76 81,48 68 41 34
401 8,76 6,14 53,79 45 27 22
402 8,76 6,14 53,79 45 27 22
403 8,52 6,14 52,31 44 26 22
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Anexo D — Recomendacéo sobre o uso de Mascaras

l* GRUPO EDUCACIONAL
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COMO - .
COLOCAR a AN =

-
CONFIRA O [F
PASSO A PASSO

3 As maos devem estar Coloque as algas atras A mascara deve
DO USO CORRETO  sempre limpas antes das orelhas ou as amarre cobrir completamente
DE MASCARAS: de manusea-las atras da cabeca a regiao do nariz,

boca e queixo

Y (n f

Durante o uso, nao toque Se a mascara ficar Para retira-la, toque Descarte-a em um
na parte da frente da molhada ou umida, apenas nos elasticos cesto de lixo
mascara para nao substitua-a por uma ou nas tiras fechado
contamina-la nova

Fonte: OMS (Organizagao Mundial de Satde) Folha Arte
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ANEXO D - PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO PARA AULAS

PRESENCIAIS: ACESSO E PERMANENCIA DOS DOCENTES E ESTUDANTES NA
INSTITUICAO

A Faculdade Dom Alberto busca continuamente caminhos orientados pelos
orgaos governamentais Federais, Estaduais e Municipais no combate a Covid-19.
Com o progressivo retorno de professores e estudantes as atividades presenciais na
Instituicdo, entendemos ser necessdria a adocdo de medidas para orientar e zelar
pela comunidade académica. Considerando o Parecer do Conselho Nacional de
Educacao (CNE/CP) n° 05/2020, o qual estabelece que a reorganizacao do calendario
escolar deva levar em consideracéo a possibilidade de retorno gradual das atividades
com presenca fisica dos estudantes e profissionais da educagédo na unidade de
ensino, seguindo orientacdes das autoridades sanitarias. Considerando que no
referido parecer normativo do CNE/CP estabelece a obrigatoriedade de que seja
assegurada a seguranca sanitaria nas unidades de ensino, reorganizando o espaco
fisico do ambiente escolar, bem como oferecendo orientacdes permanentes aos
alunos quanto aos cuidados a serem tomados nos contatos fisicos com os colegas,

de acordo com o disposto pelas autoridades sanitarias

Este protocolo regulamenta medidas de carater geral, atendendo as medidas
sanitarias recomendadas pelos 6rgaos, além disso as demais informacfes serao
constantemente atualizadas para a comunidade académica a medida que novos

protocolos e decretos forem sendo publicados.

Medidas preventivas gerais para todos 0s publicos que acessam e

permanecem na Faculdade Dom Alberto e seus demais anexos:

1) Acesso a Instituicdo: Os acessos a instituicdo podera ocorrer conforme
orientacdo dos professores das disciplinas praticas presenciais, sendo
obrigatdria a utilizagdo de méascara de protecdo facial (Anexo A) para

entrada e permanéncia na Instituicdo, conforme Decreto Estadual n° 55.240
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10/05/2020, atualizado pelo Decreto Estadual n° 55.285 31/05/2020 e
Decreto Municipal n° 10.635 de 30/05/2020.

Termometria: Ao ingressar na instituicdo e nos prédios anexos é
obrigatério medir a temperatura nas entradas dos prédios conforme o
retorno das atividades presenciais. Se o0 acesso ao prédio nao for autorizado
em razéo de a temperatura corporal estar igual ou superior a 37,8°C, o
gue indica febre, sera orientado a procurar o servico de referéncia para
pacientes com suspeita de covid19, sendo em Santa Cruz do Sul o Hospital
de Campanha no parque da oktoberfest. Os demais procedimentos e
acompanhamentos médicos serdo realizados sob a responsabilidade do
aluno, devendo-se seguir estas orientacdes, até que a condicéo clinica da
pessoa com febre seja esclarecida:

a) mantenha uso de mascara de protecao facial, em tempo integral,

b) mantenha distanciamento minimo de 2 metros de outras pessoas;

c) monitore suatemperatura corporal a cada duas horas, preferencialmente
sem uso de antitérmicos;

d) ndo compartilhe objetos pessoais com seus familiares;

e) se nas proximas 24 horas vocé nao tiver mais febre e ndo aparecerem
novos sintomas gripais, como tosse, dor de garganta, dor no corpo, entao
vocé podera retornar a Instituicdo no dia seguinte;

f) se a febre persistir, procure atendimento médico na rede publica de

saude de seu municipio.

Higienizacdo das m&os: E obrigatorio higienizar constantemente as
maos (Anexo B) ao ingressar na instituicdo e durante a permanéncia. Para
isso, a Instituicdo mantém dispenser e totens com alcool em gel 70% em
diversos espagos de uso comum, além de os banheiros estarem equipados

e com as orientacoes de uso afixadas.
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Uso de mascara de protecao facial: O uso de mascaras € obrigatorio
para ingressar e durante toda a permanéncia na Instituicdo, sendo
recomendado troca-la a cada 3 horas. Caso a mascara esteja umedecida
antes deste periodo também é indicado troca-la, por isso € importante ter
sempre mascara de protecdo facial reserva consigo.

Respeito as normas de distanciamento: Para ingressar, bem como
durante a permanéncia na instituicdo, em todos os locais deve ser

respeitado o distanciamento de 2 metros entre as pessoas.

Cuidados gerais nos espacos compartilhados:

a) Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool em gel 70%
antes de acessar ambientes compartilhados;

b) Em locais de atendimento, usar mascara de protecao facial e manter o
distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

c) Durante refei¢des ou lanches, acondicionar a mascara de protecao facial
corretamente e manter o distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

d) Nao compartilhar loucas, talheres, copos, chimarrdo nem qualquer outro
alimento ou objeto de uso pessoal;

e) Evitar contato com superficies lisas, apenas o necessario;

f) Priorizar ambientes arejados;

g) Evitar aglomeracdes;

h) Por medidas de seguranca, os bebedouros ndo estardo disponiveis para

uso.

Procedimento em caso de sintomas: Em caso de alguém apresentar
sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para
respirar, fadiga, tremores e calafrios que ndo somem, dor muscular, dor de
cabeca, perda recente do olfato ou paladar enquanto estiver na Instituicao,

a pessoa deve:
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a)

b)

d)

Se a pessoa estiver na instituicdo Dom Alberto, deve-se pelo trajeto mais
curto de saida da sala dirigir-se até a sala de isolamento (sala 112) para
orientacfes gerais de acesso a rede de saude.

Procurar atendimento no hospital de campanha localizado no parque da
oktoberfest, ou ndo sendo possivel esse atendimento, deve-se retornar
imediatamente para o municipio de sua residéncia, devendo comunicar
a rede de saude e isolar-se por 24 horas;

A instituicdo Dom Alberto comunicara a rede de saude do municipio
sobre a ocorréncia de casos suspeitos, para que seja investigado seu
vinculo com outros casos atendidos de sindrome gripal e, em caso
positivo, retornar essa informagdo a vigilancia municipal. No caso de
trabalhadores e alunos que residam em outros municipios, garantir a
notificacdo da rede de saude do municipio de residéncia;

Caso os sintomas persistam, procurar atendimento médico na rede de
saude de seu municipio;

Se for atendido e nada constatado e os sintomas nao persistirem, podera
retornar as aulas apos 24 horas com a devida autorizacdo da area da
saude e do COE-E Local.

Grupo de Risco: Pertencentes ao grupo de risco ndo devem retornar as

aulas presenciais, devendo comunicar a secretaria geral da instituicao por

meio de e-mail secgeral@domalberto.edu.br (anexar ao e-mail o atestado

médico com comprovacdo da patologia associada), que informara o

procedimento a ser tomado. Fazem parte do grupo de risco:

pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

gestantes;

transplantados (exceto cornea);

pessoas com diabetes mellitus (tipo 1 ou tipo 2);

pessoas com obesidade moérbida - indice de Massa Corporal - IMC igual

ou superior a 40;

pessoas com doencas respiratorias cronicas:

27


mailto:secgeral@domalberto.edu.br

st FAVENI

DO
ALBERTO

O

©)

©)

asma/bronquite;
tuberculose;
enfisema pulmonar.

pessoas com doencas broncopulmonares obstrutivas cronicas

(DBPOC):

O

O

O

O

hipertenséo pulmonatr;

pNeumoconioses;

fibrose cistica (entre outras).

pessoas com doencas cardiacas cronicas:

cardiopatia isquémica;

cardiopatia hipertensiva;

insuficiéncia cardiaca;

valvulopatias;

hipertensao de dificil controle;

miocardiopatias;

arritmias cardiacas.

imunossuprimidos:

doencas hematoldgicas (leucemia, anemia falciforme e outras);
neoplasia em tratamento quimioterapico atual ou ha menos de 30 dias;
asplenia (pessoa sem baco);

uso de corticoides ha mais de 15 dias ou outros imunossupressores;

doencas autoimunes (lupus, artrite reumatoide, espondilite

anquilosante);

O

imunodeficiéncia primaria ou adquirida (aids).

pessoas com insuficiéncia renal cronica,

pessoas com cirrose ou insuficiéncia hepatica;

pessoas com doencas neuroldgicas que afetam os movimentos:
Parkinson;

esclerose (todos os tipos);

coreia/doencga de Huntington.

28



BDOM FAVENI
ALBERTO

9) Equipamento de Protecdo Individual (EPI): Para as atividades praticas, a
Instituicdo disponibilizara os equipamentos de protecdo individual
necessarios. Os EPIs ficardo a disposi¢cao no local da pratica. Os jalecos
deverédo ser de propriedade do estudante e de uso individual. Demais EPIs
0s professores da instituigdo irdo orientar o uso nos espagos de aulas

praticas.

10) Recomendacéo adicional: Observar os protocolos, geral e especificos, do
Modelo de Distanciamento Controlado do Rio Grande do Sul
(https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br/), cuja observancia e
determinada pelo Decreto Estadual n® 55.240, de 10 de maio de 2020.

11) Demais informacdes especificas para as aulas praticas em laboratérios: Os
alunos ao acessarem as aulas praticas em laboratorios deverédo seguir 0
recomendado neste protocolo, bem como as demais orientacdes de cada
docente da disciplina. Para acesso aos laboratérios o aluno devera
percorrer 0 menor trajeto. Seguem orientacfes descritas para uso de cada

laboratorio:

ROTA LABORATORIO 123: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, apos o aluno faré a higienizacdo das maos no totem de alcool gel
localizado antes da escadaria e receberd mascara de protecéao facial, apos
as medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢cdes de saude, o
mesmo seguira pelo primeiro piso e ingressara no LAB123. O aluno fara a
higienizacdo das mdos novamente e ingressara no laboratério para a aula
pratica com o professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo mesmo

trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 124: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura, apdés o aluno fara a

higienizacdo das maos no totem de alcool gel localizado antes da escadaria
29
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e receberd mascara de protecdo facial, apés as medidas sanitarias
adotadas e estando com condicfes de salude, o0 mesmo seguira pelo
primeiro piso, passara no pétio aberto e ir4 pelo corredor de xerox até o
corredor do LAB124. O aluno fara a higienizacdo das maos novamente e
ingressara no laboratério para a aula pratica com o professor. A saida do

aluno devera ocorrer pelo mesmo trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 125: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, apos o aluno fara a higienizagao das maos no totem de alcool gel
localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecéao facial, apos
as medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢cdes de saude, o
mesmo seguira pelo primeiro piso, passara no patio aberto e ira pelo
corredor de xerox até o corredor do LAB125. O aluno faréa a higienizacao
das méos novamente e ingressara no laboratério para a aula pratica com o

professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo mesmo trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 128: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, apos o aluno fara a higienizacdo das maos no totem de alcool gel
localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecéao facial, apos
as medidas sanitarias adotadas e estando com condi¢cdes de saude, o
mesmo seguira pelo primeiro piso, passara pelo patio até o LAB128. O
aluno far& a higienizacdo das maos novamente e ingressara no laboratério
para a aula pratica com o professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo

mesmo trajeto orientado.

ROTA LABORATORIO 239: O aluno chegara na instituicdo, na entrada
(portaria) sera verificado e anotado a temperatura antes da passagem pelas
catracas, apos o aluno fara a higienizacdo das maos no totem de alcool gel

localizado antes da escadaria e recebera mascara de protecéo facial, apos
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as medidas sanitérias adotadas e estando com condi¢cdes de saude, o
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mesmo seguird pelo primeiro piso, passara pelo patio, subird pela
escadaria ao lado do xerox, ingressara no corredor e no LAB239. O aluno
fard a higienizacdo das médos novamente e ingressara no laboratorio para
a aula pratica com o professor. A saida do aluno devera ocorrer pelo
mesmo trajeto orientado.

Demais informagdes serdo atualizadas conforme os decretos.

Direcdo Académica

Santa Cruz do Sul 05 de junho de 2020
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ANEXO A — Recomendacao sobre o uso de Mascaras

COMO
COLOCAR

CONFIRA O 2
PASSO A PASSO i

As maos devem estar
DO USO CORRETO  sempre limpas antes
DE MASCARAS de manusea-las

§ @

Durante o uso, nao toque

-

Se a mascara ficar

na parte da frente da molhada ou umida,
mascara para nao substitua-a por uma
contamina-la nova

Fonte: OMS (Organizacao Mundial de Satde)

P ("5 M=

Coloque as alcas atras
das orelhas ou as amarre
atras da cabeca

A mascara deve
cobrir completamente
a regiao do nariz,
boca e queixo

“.‘ ‘.'“ L.
g NSK o

Para retira-la, toque Descarte-a em um
apenas nos elasticos cesto de lixo
ou nas tiras fechado

Folha Arte
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Anexo B - Higienizacao Correta das Maos - OMS

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
= = re o com Agua e Sabonete?
Maos com Prepa ragoes Alcoo"'cas - Higienize as m3os com dgua e sabonete apenas quando estiverem
Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com visivelmente sujas! Sendo, friccione as mdos com preparagdes alcodlicas!
agua e sabonete apenas quande estiverem visivelmente sujas!
= @ Duracao de todo o procedimento: 40 a 60 seg
@mauuommaaom - Q\ ~ N [ <
- ¥ 5 g \ 27
Mobe s el Aghaue na e ds 1o QUi Ermatoe s pobras dss mios,
AR 0o SaEaret kD 3 coek [em———
ks x5 superices das mice.

de

o e

£\ W | X ( i
\wi% % @ Eshegue 3 paima da o el conta &m«-m-mu ktn-om-a:muumnn
0 00rso 1 1o e ertelgEnds T e T pe—
05 RO € VP-AIRS C“MWGMC
L
Friccione a paima direita contra 0 Friccione a palma das Friccione o dorsa dos dedcs de uma A
dorso da mao esquerda ma30s entre s com 08 méo com a palma da m3o oposta,
entretacando 0s dedos € vice-versa. dedos entrelagados. 500, 05 deos, com G

O val-e-vem e vice-versa

7 Esfrogue © poleg esquan, cm 0 Fricoess 3 pobs dokals ¢ ufes & o wm.

%Z oo i

;

° "0 "

Friccione 0 polegar esquerdo,  Fricoione as polpas digitais e unhas /ﬁ @ W
Segue & oS N Agora, sem des

com o aipdlio 03 paima a4 M3  da mao direita conra a paima da méo mmm
direita, ulizando-se o2 esquerta, fazendo um mowmento £Stardo seguras.
movimento circular @ vice-versa. circular € vioe-versa.

e popel valha.



